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介 绍介 绍
我们为您的安全而 配备了经 过电气测试 和我们为您的安全而 配备了经 过电气测试 和
认可的厨房电器。认可的厨房电器。

本指南将帮助您安全地使用以下电器：本指南将帮助您安全地使用以下电器：

我们希望您能安全使用，也希望电器能经久耐用。请安全
地使用它们(并避免在酒精或其他药物的影响下使用)。

日 常 使 用日 常 使 用
在使用厨房时，有一些规则和安全标准需要遵守。在使用厨房时，有一些规则和安全标准需要遵守。

免责声明 免责声明 

本指南仅供参考。iQ不承担因滥用这些电器或本指南中的任何陈述而引起的任何责任。

更多信息 更多信息 

如果您不确定如何使用某个电器，您可以向iQ工作人员咨询，他们将很乐意为您进行演示或指导。
您可以在NHS网站上找到有关 如何安全准备和烹饪食物如何安全准备和烹饪食物  的有用信息。

每次使用完后请清理干净

及时清除任何溢出物

小心高温表面

不要不要让灶台上的食物无人看管 – 这是大多数厨房火灾发生的原因

不要不要将电器用于其它不适合的用途

不要不要使用看起来有故障的电器 – 请尽快向iQ团队报告此类问题
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抽油烟机抽油烟机 烤箱和灶台烤箱和灶台

电热水壶电热水壶 烤面包机烤面包机

https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/how-to-prepare-and-cook-food-safely/


抽 油 烟 机抽 油 烟 机

每个厨房和工作室都配备了一个抽油烟机，通常还每个厨房和工作室都配备了一个抽油烟机，通常还
带有照明和两个抽风速度的控制。您的抽油烟机带有照明和两个抽风速度的控制。您的抽油烟机
有助于排除厨房中的蒸汽和气味。在烹饪时建议将有助于排除厨房中的蒸汽和气味。在烹饪时建议将
其打开。其打开。

烤 面 包 机烤 面 包 机

烤面包机的控制方式各不相同。通常，它们会包括烤面包机的控制方式各不相同。通常，它们会包括
一个调节面包烘烤程度的旋钮，额外的冷冻面包控一个调节面包烘烤程度的旋钮，额外的冷冻面包控
制按钮以及一个紧急释放功能。不要使用烤面包机制按钮以及一个紧急释放功能。不要使用烤面包机
来烹饪除了面包之外的任何食物。来烹饪除了面包之外的任何食物。

使 用 建 议使 用 建 议

• 在烹饪时始终打开抽油烟机，否则蒸汽会腐蚀抽油烟机。

• 永远不要在抽油烟机下方使用明火。不要在明火上进行烤制或烤炙操作，
这可能会将火焰吸入过滤器。

• 避免令锅子过热(例如使用炒锅时)。过高的热量可能会损坏抽油烟机。

• 不要不要将锅或开放式烤架无人看管。过热的油和脂肪可能会引发火灾并引
燃抽油烟机。

• 不要不要在没有过滤器的情况下使用抽油烟机，过滤器可以防止油脂和污垢
进入抽油烟机。iQ的工作人员会定期清洁过滤器，但如果您的过滤器堵塞
了，请告知他们。

• 不要不要触摸它们，直至烹饪后抽油烟机和过滤器冷却。

• 陈旧的面包比新鲜的面包烤得更快。对于陈旧的面包，使用较低的设置。

• 在收起烤面包机之前，请确保它完全冷却。

• 不要不要放入厚切的面包或厚实的面包片，这样会导致烧焦或卡住。如果您的
烤面包机卡住了，将其从插座拔出，等待其冷却，然后取出其中的物品。

使 用 建 议使 用 建 议



灶 台灶 台

为了安全起见，以及作为“环保思维”计划的一部为了安全起见，以及作为“环保思维”计划的一部
分，分，iQiQ有将炉灶更换为电磁炉的政策。电磁炉可以有将炉灶更换为电磁炉的政策。电磁炉可以
减少高达减少高达40%40%的热量损失，非常节能。的热量损失，非常节能。

灶台装置具有开关和操作每个单独炉灶的控制器。灶台装置具有开关和操作每个单独炉灶的控制器。
它们通常有它们通常有22个或个或44个灶圈，并带有从低到高的可调个灶圈，并带有从低到高的可调
电子控制器。电子控制器。

电磁炉通常还配有一个电磁炉通常还配有一个1515分钟的定时器。您需要按分钟的定时器。您需要按
下重置按钮继续烹饪，该按钮可以在壁挂单元或炉下重置按钮继续烹饪，该按钮可以在壁挂单元或炉
灶本身上。灶本身上。

使 用 建 议使 用 建 议

• 您只能在电磁炉上使用钢制或底部为钢制的锅。铝制和其他材料不起作
用。

• 只有在灶圈上放置锅具时，电磁炉才能正常工作。

• 确保您的锅中有足够的液体，以防止在食物烹饪完成之前煮干，否则这可
能会损坏您的炊具。

• 在炉灶周围留出足够的空间。如果物体或炊具掉落在玻璃陶瓷上，表面可
能会受损。

• 不要不要用铝箔覆盖任何部分。

• 不要不要将易燃液体、塑料或铝箔放置在电磁炉附近。

• 不要不要覆盖工作台和下方单元之间的通风空间。

• 不要不要篡改设备，否则可能触电或引发火灾。

如果表面有裂纹，请关闭墙上的开关切断电源，以防触电。 
并立即向您的iQ团队报告此情况。

重 要 事 项重 要 事 项



电 烤 箱电 烤 箱

电烤箱是按照制造商的说明安装的。我们每五年进电烤箱是按照制造商的说明安装的。我们每五年进
行一次电气安全测试。行一次电气安全测试。

电烤箱配有控制器，可让您更改温度，通常以摄氏电烤箱配有控制器，可让您更改温度，通常以摄氏
度为单位。度为单位。

使 用 建 议使 用 建 议

• 在使用前始终预热烤箱。

• 在烹饪预包装食品时，请参考包装上的烹饪说明。

• 确保冷冻食品在烹饪前完全解冻，除非说明另外要求。

• 将烹饪托盘放在烤箱中央，并在使用多个托盘时留出空隙，以便空气循
环。

• 在重新排列架子或从烤箱中取出食物时，请使用耐热手套。

• 除使用内置烤架外，请始终保持烤箱门关闭。

• 当使用残余热量保持食物在烤箱中保温时，不要关闭烤箱。高湿度和烤箱
内的冷凝会对内部、控制器、工作台或外壳单元造成腐蚀损坏。相反，将温
度设定为最低，并让风扇散发湿气。

• 搅拌和翻动食物，以确保食物于烹饪时受热均匀。

• 确保没有东西被卡在门和烤箱腔之间，这会损坏烤箱。

• 如果发生溢出，请在使用后清洁烤箱。

• 不要不要在封闭容器中加热食物，因为容器内的压力会导致爆炸。

• 不要不要在烤箱中使用未经批准的塑料容器，因为它们会在高温下熔化 – 只使
用制造商声明为适用于烤箱的塑料容器。

• 使用烤架时，请勿请勿用铝箔覆盖烤盘或包裹食物。

• 请勿请勿坐在或靠在烤箱门上 – 它们只能支撑最大15公斤的重量。



使 用 建 议使 用 建 议

• 节约用水 – 只倒入所需的水量。

• 倒热液体时要小心，以避免溢出和烫伤  – 如果您的皮肤被热水溅到，
立即用冷水冲洗，并寻求医疗帮助。

• 如果您的热水壶是无线的，请避免让水流进底座。

• 定期用湿布擦拭热水壶，保持清洁。

• 如果 您 所在的地区水质硬 度较高，我们建 议使 用瓶 装水或 过 滤 水，以
避免水垢的积聚。如果出现水垢问题，请向您的团队寻求帮助。

• 入水量不要不要超过标志限制。

• 不要不要在没有水的情况下启动热水壶。

• 如果热水壶没有安全断电装置，请不要不要将其单独留在一边。

传 统 电 炉 灶传 统 电 炉 灶

传统电炉灶与感应炉有不同的工作方式，但同样适传统电炉灶与感应炉有不同的工作方式，但同样适
用相同的安全预防措施。传统的电炉灶依靠将炉用相同的安全预防措施。传统的电炉灶依靠将炉
环加热到设定的温度，然后通过热传递从炉环将环加热到设定的温度，然后通过热传递从炉环将
热量传递给锅中的食物来进行烹饪。热量传递给锅中的食物来进行烹饪。

在使用传统电炉灶时要小心，它们的开关状态并不在使用传统电炉灶时要小心，它们的开关状态并不
总是清楚。您可以随时向总是清楚。您可以随时向iQiQ团队寻求帮助。团队寻求帮助。

电 热 水 壶电 热 水 壶

电热水壶可以是带电源线或无线的。我们每年都电热水壶可以是带电源线或无线的。我们每年都
会检查其电气安全性，并更换有故障的设备。会检查其电气安全性，并更换有故障的设备。

使 用 建 议使 用 建 议

• 不 要不 要 在 炉 灶 上 放 置 茶巾或 其他易燃 材料，如比萨盒，因为它们可能 会
着火。



微 波 炉微 波 炉

通常，我们的微波炉是组合式炉，它们将传统烤箱 通常，我们的微波炉是组合式炉，它们将传统烤箱 
(有时还包括烤盘)与微波炉结合在一起。(有时还包括烤盘)与微波炉结合在一起。

某些公寓可能有一个带旋钮控制的微波炉，没有烤某些公寓可能有一个带旋钮控制的微波炉，没有烤
箱功能。箱功能。

使 用 建 议使 用 建 议

• 始终保持导波罩清洁。每次使用后用柔软的湿布擦拭内部。微波炉内的任
何油脂可能在下次使用时过热、冒烟或引发火灾。

• 只使用适合微波炉的容器和器具 – 不要不要将金属放进微波炉中。

• 避免接触烤箱内的加热元件，因为它们可能很热。

• 除了准备食物外，不要不要使用烤箱。

• 不要不要在空的时候使用烤箱，以免损坏。

• 如果安装了金属或玻璃托盘，请确保托盘安装正确后再使用。

• 不要不要加热油或脂用于炸食物，因为无法控制微波炉的温度，可能会导致过
热和火灾。

我们的iQ团队将乐意提供帮助。您可以前往前台或通过iQ应用程
序给我们留言，我们会与您联系。

遇 到 困 难 了 吗 ？ 请 告 诉 我 们 。遇 到 困 难 了 吗 ？ 请 告 诉 我 们 。


